
   

 

Quellen: Netzwerk Frankfurt für gemeinschaftliches Wohnen e.V. und FORUM gemeinschaftliches Wohnen e.V. 

FRAGEN ZUR SELBSTEINSCHÄTZUNG 

Will ich gemeinschaftlich wohnen?

Wohn- und Lebenssituation 

Bin ich aktuell mit meiner Wohnform 

zufrieden (allein, in Partnerschaft etc.)?  

− Warum? 

− Möchte ein anderes (Zusammen-) 

Leben ausprobieren? 

− Was könnte ich gewinnen? 

Wen und was würde ich bei einer 

Veränderung aufgeben? 

− Wohnfläche/Größe des Haushalts 

− Nachbarschaft 

− Freundes- und Bekanntenkreis 

− Eigentum 

Will ich mehr Nähe, Gemeinschaft, 

Verbindlichkeit (neben meiner 

Individualität und meinem Privatleben)? 

− Welche Phasen in meiner Wohnbio-

graphie sind dafür von Bedeutung? 

Habe ich in meinem Leben 

Gemeinschaftserfahrungen? 

− Überwiegen die positiven oder die 

negativen Erfahrungen/Erinnerungen? 

Halte ich mich für gemeinschaftsfähig? 

− Welche Eigenschaften/Fähigkeiten 

sind dafür wichtig? 

Wie sehe ich mich selbst mit meinen 

Eigenschaften, Fähigkeiten, Kräften und 

Schwächen? 

− Was kann ich/was kann ich nicht? 

− Was will ich/was ist mir zuwider? 

− Was ist mir wichtig, gar unverzichtbar? 

In manchen Phasen sind für ein Projekt 

externe Berater/innen sinnvoll (Finanzie-

rung, Rechtsform, 

Gemeinschaftsbildung). 

− Bin ich bereit, Beratung anzunehmen? 

Wohnprojekt 

Welche Vorstellungen habe ich bereits 

hinsichtlich eines Wohnprojekts? 

− Größe der Gemeinschaft, Lage in der 

Stadt oder im Grünen, generationen-

übergreifend oder nicht? 

Welche Merkmale des Zusammenlebens 

sind mir wichtig? 

⃣ Nachbarschaftliche Aktivitäten 

 

 

⃣ Gegenseitige Hilfe (wie z.B. 

Kinderbetreuung) 

⃣ Kostengünstiges Wohnen 

⃣ Wohnen und Arbeiten 

⃣ Co-Working 

⃣ Angebote fürs Quartier 

⃣ Integrierte Pflegemöglichkeiten 

⃣ Kunst und Kultur 

⃣ Gemeinsam gelebte Spiritualität 

⃣ Inklusion 

⃣ Nachhaltigkeit/Ökologie 

Welche Art des gemeinschaftlichen 

Lebens wünsche ich mir? 

⃣ Wohngemeinschaft  

(jede Partei mit eigenem Zimmer) 

⃣ Hausgemeinschaft  

(jede Partei mit eigener Wohnung) 

⃣ Siedlungs-/Nachbarschaftsverbund 

(Wohnungen in unmittelbarer 

Nachbarschaft) 

⃣ Mischformen (z.B. Clusterwohnen, 

Wohngemeinschaft mit hohem Anteil 

an Individualraum) 

Möchte ich mit einer besonderen 

Zielgruppe zusammenleben? 

⃣ Haushalte mit 
Kindern 

⃣ Frauen 

⃣ Männer 

⃣ Menschen 55+ 

⃣ Senior:innen 

⃣ Singles 

⃣ Interkulturell 

⃣ LSBTIQ* 

⃣ Mehr-
generationen 

⃣ Menschen mit 
Unterstützungs-
bedarf 

In welchem Eigentumsverhältnis möchte 

ich wohnen? 

⃣ Eigentumswohnung 

⃣ Mietwohnprojekt 

⃣ Genossenschaftsprojekt 

⃣ Projekt im Verbund des Mietshäuser 

Syndikats 

⃣ Sonstige 

Möchte ich in einem Neubau oder einem 

Altbau leben? 

− Welche Standards soll das Gebäude 

erfüllen? Welche sind überflüssig? 

Welche Vorstellungen habe ich zum 

individuellen Wohnraum (Größe, Lage, 

Geschoss, Ausstattung, Wärme- und 

Schalldämmung...)? 

− Kann ich Zugeständnisse machen? 

 

− Welche Gemeinschaftsräume sind mir 

wichtig? 

− …für welche Aktivitäten und mit 

welchen Flächengrößen? 

Wie möchte ich das Projekt beginnen? 

− Welche Beratungsangebote brauche 

ich? 

− Wie viel Zeit für die Planung will ich mir 

nehmen? 

Habe ich mir bereits ein gemeinschaft-

liches Wohnprojekt persönlich ange-

schaut? Wie war mein Eindruck? 

− Gibt es ein realisiertes Wohnprojekt, 

das ich für mich als vorbildlich sehe? 

Persönliches und Interessen 

Gelegentliche oder regelmäßige 

Gemeinschaftstreffs oder gemeinsame 

Mahlzeiten 

− An welchen würde ich mich gern 

beteiligen/an welchen nicht? 

Welche Aufgaben in der Gemeinschaft 

könnte und will ich gern übernehmen? 

− Inwieweit kann und möchte ich auch 

Verantwortung übernehmen? 

− Was liegt mir? 

− Was kann und will ich einbringen? 

− Was ist ausgeschlossen? 

Wie sähe ein „Gebrauchsanweisung“ für 

mich aus? 

− Womit kann man mir eine Freude 

bereiten? 

− Womit kann man mich ärgern? 

− Was brauche ich, um kritisches 

Feedback annehmen zu können? 

− Bei welchen Herausforderungen 

können andere mich um Unterstützung 

bitten? 

− Wobei benötige ich Hilfe? 

Wie verbringe ich meine Freizeit? 

− Welche Interessen habe ich? 

− In welche Richtung möchte ich mich 

künftig mehr entwickeln? 

Wie stehe ich zum Teilen von Räumen 

(z.B. Küche, Gästezimmer, Waschküche, 

Werkstatt) oder Gebrauchsgegenständen 

(z.B. Waschmaschine, Zeitungsabo, 

Werkzeug, Autos, Fahrrädern, ...) 
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SELF-ASSESSMENT QUESTIONS 

Do I want to live in a community? 

Living and life situation 

Am I satisfied with my current living 

situation (alone, in a partnership, etc.)?  

− Why? 

− Would l like to switch, try out a new 

way of (communal) living? 

− How could I benefit from it? 

Whom and what would I give up were I to 

change it? 

− Living space/size of the household 

− Neighborhood 

− Circle of friends and acquaintances 

− Property 

Do I want to be closer to people, have a 

greater sense of community, 

commitment (in addition to my 

individuality and private life)? 

− Which phases of my life story are 

relevant to this? 

Do I have experience with community in 

my life? 

− Do positive or negative experiences/ 

memories predominate? 

Do I consider myself suited for 

communal living? 

− Which traits and skills are important 

for this? 

How do I see myself with my qualities, 

abilities, strengths and weaknesses? 

− What am I (not) capable of? 

− What do I want/what do I dislike? 

− What is important to me? 

In some phases, external consultation is 

helpful for a project (regarding financing, 

legal form, community building). 

− Am I prepared to accept advice? 

Residential project 

What ideas do I already have in terms of 

a residential project?  

− Size of the community, location in the 

city or in the countryside, multi-

generational or not? 

What features of communal living are 

important to me? 

⃣ activities with neighbors  

 

 

⃣ mutual help (e.g. childcare) 

⃣ affordable living 

⃣ living and working 

⃣ co-working 

⃣ offers for the neighborhood 

⃣ integrated care options 

⃣ art and culture 

⃣ spiritual community 

⃣ inclusion 

⃣ sustainability/ecology 

What kind of communal living do I want? 

⃣ shared apartment  

⃣ (each party has its own room) 

⃣ household community 

⃣ (each party has its own apartment) 

⃣ development/neighborhood 

association (apartments in the 

immediate vicinity) 

⃣ mixed forms (e.g. living in clusters, 

shared apartment with a high 

proportion of individual space) 

Would I like to live with a specific target 

group? 

⃣ households 
with children 

⃣ women 

⃣ men 

⃣ people 55+ 

⃣ seniors 

⃣ singles  

⃣ intercultural 

⃣ LGBTIQ* 

⃣ multi-
generational 

⃣ people with 
special or 
support needs 

In what sort of accommodation would I 

like to live?  

⃣ condominium 

⃣ rented apartment 

⃣ cooperative apartment  

⃣ project in the ‘Mietshäuser Syndikat‘ 

association 

⃣ other 

Would I like to live in a new or an old 

building? 

− What standards must the building 

meet? Which are superfluous? 

What ideas do I have about my individual 

living space (size, location, floor, fittings, 

heat and sound insulation...)? 

− Can I make concessions? 

 

 

 

 

− Which common rooms are important 

to me? 

− …in which size and for what kind of 

activities?  

How do I want to start the project? 

− What advice do I need? 

− How much time do I want to take for 

planning? 

Have I already looked at a shared 

housing project in person? What was my 

impression? 

− Is there an existing residential project 

that I see as a good example? 

Personal matters and interests 

Occasional or regular community 

meetings or shared meals 

− Which would I like to participate 

in/which not? 

What roles or tasks could and would I 

like to take on within the community? 

− To what extent can and would I like to 

take on responsibility? 

− What suits me? 

− What can and do I want to contribute? 

− What is excluded? 

What would a personal ‘instruction 

manual’ for myself look like? 

⃣ What can give me joy? 

⃣ What annoys me? 

⃣ What do I need to be able to accept 

critical feedback from others? 

⃣ What challenges can others 

approach me for help with? 

⃣ What do I need help with? 

How do I spend my free time? 

− Which interests do I have? 

− How would I like to develop in the 

future? 

How do I feel about sharing rooms (e.g. 

kitchen, guest room, laundry room, 

workshop) or everyday items (e.g. 

washing machine, newspaper 

subscription, tools, cars, bicycles, etc.)? 

 


